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Die Crozat-
Therapie
Eine biologische  mechanische 
Apparatur  mit großer Wirkung

CROZAT- UND BIONATOR-
BEHANDLUNG IM EINKLANG 
 MIT DER NATUR DES 
MENSCHEN
Da fast alle Crozat-Behandlungen 
mit dem Bio nator beendet werden, 
stellen sich die Zahn bögen dann 
je weils in di vi du ell ein. Es kommt 
da bei auch zu den er wünsch ten 
„aufs Ganze wir ken den“ Kräften, 
 die für den Er folg der Bionator-
Therapie so aus schlag gebend  sind.

So ergänzen sich Bionator- und 
 Cro zat-Behandlung und bewirken 
eine ge gen seitige therapeutische 
Stei ge rung. Das gemeinsame 
 Haupt ziel ist eine op ti ma le Mund-
raum funk tion.

Das gemeinsame Ziel: 
Die Bildung eines 

op ti ma len Mund raums

Eine gut entwickelte 
Mundhöhle ist ein Zeichen 
für ein gutes Immunsystem 
über Generationen hinweg

Die beiden Fachverbände BNZ 
(Bundesverband der naturheilkundlich 

tätigen Zahnärzte), GKO 

(Gesellschaft für ganzheitliche 

Kieferorthopädie) und die BKK 
advita stellen ein neuartiges 
Angebot vor:

Im Programm „NATÜRLICH! 
Zahn für Zahn“ 
ermöglichen wir familienversicherten 
Kindern und jungen Menschen 
bis 25 Jahre bei entsprechender 
Voraussetzung eine 

kieferorthopädische Behandlung bei ganzheitlich 
und kieferorthopädisch tätigen Zahnärzten und 
Kieferorthopäden.

Anders als bei der klassischen KFO besteht der 
ganzheitliche Therapieansatz darin, dass der 

Ganzheit-
liche

Tel: (0 67 31) 9474 -150www.bkk-advita.de

Die grüne
Krankenkasse
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Lassen Sie sich zum Thema  
ganzheitliche Kieferorthopädie 

auch unsere weiteren Patienten-
infos von Ihrem Zahnarzt oder 

Kieferorthopäden geben!

Der BNZ – Bundesverband der naturheilkundlich tätigen 
Zahnärzte – ist der Berufs- und Fachverband für ganzheitlich 
interessierte oder bereits naturheilkundlich tätige Zahnärzte 
und Kieferorthopäden in Deutschland. Die Verbandsmit-
glieder des BNZ haben u.a. erkannt, dass es wechselseitige 
Beziehungen zwischen den Zähnen, dem Mundraum und 
dem gesamten Organismus des Menschen gibt.

Diese ganzheitliche Sichtweise in Bezug auf die Gesundheit des Menschen/Patienten steht 
im Mittelpunkt seiner Tätigkeit. Die Verbandsmitglieder verbinden moderne, an den Univer-
sitäten gelehrte Zahnmedizin und quali� zierte naturheilkundliche Diagnose- und Therapie-
verfahren zum Wohl ihrer Patienten.

 Die Mitglieder des BNZ lehnen Amalgam als Füllstoff grundsätzlich ab. Ebenso 
Materialien, die individuell auf den menschlichen Organismus toxisch wirken können.

 Die Mitglieder des BNZ sind approbierte Zahnärzte und Kieferorthopäden mit einer kom-
plementären Zusatzausbildung in verschiedensten naturheilkundlichen Fachbereichen.

 Die Mitglieder unterziehen sich freiwillig einer Quali� kationskontrolle und verp� ichten 
sich zusätzlich mindestens eine - nicht von Firmen gesponserte - naturheilkundliche Fort-
bildungsmaßnahme im Jahr nachzuweisen.

Kostenlose Informationen sowie eine bundesweite Empfehlung entsprechend fortgebildeter 
Zahnärzte und Kieferorthopäden (BNZ-Mitgliederliste) erhalten Sie auf unserer Internetseite 
unter Zahnarztsuche oder unter folgender Adresse:

BNZ - Bundesgeschäftsstelle 
Postfach 30 02 71 · D-50772 Köln
www.bnz.de · info@bnz.de
Tel.: 0221-376 1005 · Fax: 0221-376 1009

Diese Patienteninformation wurde Ihnen übergeben von der Praxis:
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Deckbiss
Behandlungsende nach 3 Jah ren Crozat- und 

 Bi o na tor be hand lung. Nach befund nach 20 Jahren.

Eckzahn Außenstand
Behandlungsende nach 3 Jah ren 

Crozatbehandlung.

Crozat und Bionator – beide 
Geräte  sor gen in der ganzheit-
lichen Kieferorthopädie
für einen optimalen Mund raum

Bionator

Crozat

DIE APPARATUR UND IHRE 
AUFGABEN
Das Crozat-Gerät ist eine heraus-
nehmbare Apparatur, die Zähne gezielt 
führt, um den Kiefer zu entwickeln, die 
Mo la ren, Prä mo laren, Eckzähne und 
Front zäh ne zu ordnen und auf zu rich ten.

Nur ein ganz geringer Druck ist not wen-
dig, um Veränderungen her bei zu führen. 
Die anzuwendenden Kräfte sind zudem 
sehr fein dosierbar, zielgenau und  mehr-
dimensional zur gleichen Zeit  ein setz-
bar. So kann man zum Beispiel ei nen 
Zahnbogen gleich zei tig im Molarbe reich 
enger stellen, im Prä mo la ren be reich z.B. 
weiten und dabei einzelne Zähne ver-
län gern, verkürzen oder  dre hen. 

Ebenso wie bei der Bionator-Therapie 
geht es auch bei Crozat um die Schaf-
fung sym me trischer Gegebenheiten im 
Ge biss system, nicht nur in horizontaler 
Richtung, sondern auch raum be zo gen, 
so daß beide Kie fer hälf ten de ckungs-
gleich werden.

Die Beweglichkeit
Die Zierlichkeit der Crozat-Apparatur 
gibt der Zunge freien Raum und beein- 

EINE SEIT JAHRZEHNTEN 
BEWÄHRTE THERAPIE 
Die Bionator-Therapie gilt als 
Basis der ganzheitlichen kiefer-
orthopädischen Be hand lung. 
Dennoch gibt es außer den 
Kie fer an omalien, die eine Ope ra ti-
on not wen dig machen, ei ne Reihe 
von De for mationen, die neben 
dem Bio na tor weitere Hilfs mittel 
wie das der Crozat-Apparatur 
er for dern.

ERFOLGREICH SEIT DEN 
ZWANZIGER
Jah ren Die Crozat-Methode wurde 
in den Zwanziger Jahren von Dr. 
Georg Bern hard Crozat eingeführt 
und spä ter von Dr. Al brecht Wie-
brecht bei Crozat selbst erlernt und 
fort ge führt. Wie b recht ge lang es, 
die se er folg rei che und viel sei tige 
Re gu lie rungs methode be son ders in 

den USA, aber auch in Europa und 
Asien zu ver brei ten. Dr. Christoph  
Herrmann entwickelt die se The ra-
pie fo rm  seit nun mehr über 30 Jah-
ren er folg reich in Kom bi na ti on mit 
dem Bionator stetig wei ter. 

EINSATZGEBIETE:
Der Einsatz der Crozat-Apparatur ist 
im Rahmen der Bionator-Therapie 
und den begleitenden ganz heit li-
chen The ra pien in ei ni gen Fällen 
besonders hilf reich. Vor allem beim 
Öffnen von Lüc ken für ver la ger te 
Zäh ne, bei der Ent wick lung starker 
Zahn bo gen ei n en gun gen und beim 
Ein ord nen gedrehter Zähne. An ders 
als der Bio na tor ist die Crozat-
Apparatur für Ein zel be rei che und 
Ein zel zäh ne ge dacht. Sie ist be-
son ders geeignet, die Zahnbögen 
in 3-di men si onaler Rich tung zu 
ent wic keln.

Er fol g rei che  Be he bun g  
von  De for ma tionen 

mit Cro zat und Bio nator

Beispiele für 
den Erfolg der 
Re gu la ti ons the rapie.

Zur Darstellung der ganz heit li chen 
Kie fer or tho pädie sollen  ei nige 
Be hand lungs beispiele  die nen. 
Mit die ser Methode  las sen sich 
ca. 80% aller üb li chen Kie fer-
an oma lien, die in der Pra xis 
vorkommen, nachhaltig be han deln.

Fallbeispiele mit freundlicher Genehmigung von Dres. Christoph und Bernhard  Herrmann, Heidelberg

trächtigt weder das Sprechen noch 
die Zungen- oder Schluckfunktion.  Die 
Elastizität des Zahnhalteapparates 
bleibt erhalten, der Knochen, alle 
beteiligten Muskeln und Bänder, das 
Bindegewebe, der Kauvorgang und 

die Atmung werden bei der Verän-
derung mit einbezogen.

Indikation und Dauer  der 
Behandlung
Die Anwendung des  ist etwa vom 

6. bis zum 60. Le bens jahr mög lich. 
Crozat-Behandlungen dauern in 
der Re gel zwischen zwei und drei 
Jah ren. Die Indikation ist – auf 
Teil be rei che der Ge samt in di ka ti on 
be zo gen – unbeschränkt.

Behandlungsbeginn Behandlungsende

Der Be hand lungs ab lauf: 
Beim Behandlungsablauf wird die Zahn bo genentwicklung in einzelnen Teil ab schnit ten durch ge führt.

Schritt 1:
Im Bereich der Zähne 14/24, 34/44 und 
16/26, 36/46 werden die Zahn rei hen in 
3-dimensionaler Richtung ent wic kelt.

Schritt 2:
Die Apparate werden für die Zähne 13/23 
und 33/43 sowie die Zähne  17/27 und 
37/47 erweitert, um auch  die se Zäh ne in 
den Zahnbogen  ein zu be zie hen.

Schritt 3:
Erst bei diesem Schritt werden die 
Front zäh ne des Ober- und Un ter kie fers 
ein ge ord net, da dann für diese Zähne von 
der Kie fer ent wick lung her  ge nü gend Platz 
vor handen ist.

Schritt 4:
In diesem Teil geht es um die Fein ein stel-
lung in den Zahnbögen. Hier sollte der 
Bio nator eingesetzt wer den.
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